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1. Administratīvā kontrole.
Ievads:
LPF izstrādatais paraplānu pilotu apmācības kurss atbilst noteiktiem dokumentiem, terminiem un definīcijām, kā arī FAI (Fédération Aéronautique Internationale) standartiem. Šī rokasgrāmata satur ekspluatācijas instrukcijas, kurām ir jāpakļaujas atbilstošajam personālam lidojumu plānošanā un izpildē (gan mācību, gan patstāvīgo), satur terminus un definīcijas, kuri nepieciešami rokasgrāmatas lietošanai. Dokuments satur 1 pielikumu.

1.1. LPF darbības rokasgrāmata ir LPF īpašums.

1.2. Visi šīs rokasgrāmatas turētāji ir personīgi atbildīgi par savas kopijas atbilstību izmaiņām. Par rokasgrāmatas kopijas, kura atrodas LPF, saturu un atbilstību izmaiņām ir atbildīgs attiecīgais LPF valdes priekšsēdētājs.

1.3. Rokasgrāmata ir domāta LPF paraplānu pilotu apmācības kursu pasniedzējiem un instruktoriem, lai nodrošinātu savu darbību atbilstoši LPF prasībām.

1.4. LPF ir tiesīga apstiprināt vai noraidīt, par neatbilstību prasībām, paraplānu pilotu skolas Latvijā, kā arī kontrolēt to darbību un atbilstību LPF prasībām.

1.5. LPF veic Latvijā reģistrēto paraplānu pilotu skolu un paraplānu pilotu uzskaiti.

2. Organizācija un atbildība.
2.1. LPF nozīmē vai pilnvaro personu, kura ir atbildīga par paraplānu pilotu skolu kontroli un uzraudzību atbilstoši LPF prasībām.

2.2. Paraplānu pilotu kursu personāls, pienākumi un atbildība.
2.2.1. Attiecīgais paraplānu pilotu skolas direktors koordinē un pārbauda personāla darbību, sagatavo nepieciešamo dokumentāciju, sadarbojoties ar LPF, lai nodrošinātu paraplānu pilotu teorētisko un praktisko apmācību. Atbild par paraplānu pilotu kursu darbību, mācību procesa un lidojumu organizāciju un izpildi saskaņā ar noteiktajām prasībām un noteikumiem. Pakļaujas LPF pilnvarotajai personai, kura ir atbildīga par paraplānu pilotu apmācību Latvijā.

2.2.2. Piloti – instruktori. Veic paraplānu pilotu lidošanas apmācību (var tikt iesaistīti arī teorētiskajā apmācībā). Piloti – instruktori paraplānu pilotu apmācību veic saskaņā ar teorētiskās un praktiskās apmācības plānu, vada ieplānotās nodarbības un treniņus.

2.2.3. Teorētisko nodarbību pasniedzēji – instruktori. Veic paraplānu pilotu teorētisko apmācību. Var tikt iesaistīti arī praktiskajā apmācības procesā. Teorētisko nodarbību pasniedzēji – instruktori paraplānu pilotu apmācību veic saskaņā ar teorētiskās un praktiskās apmācības plānu un vada ieplānotās nodarbības un treniņus.

2.3. Pilotu apmācības un treniņu kontrole.
2.3.1. Visi pilota – studenta lidojumi tiek fiksēti mācību centra lidojumu žurnālā un studenta – pilota individuālajā lidojumu grāmatiņā.

2.3.2. Teorētiskie eksāmeni tiek fiksēti eksāmenu lapās.

2.3.3. Pilotēšanas tehnikas pārbaudes rezultāti tiek fiksēti pārbaudes lidojumu lapā un pilota – studenta lidojumu grāmatiņā.

2.3.4. Apmācības efektivitātes kontrole.
2.3.4.1. Par apmācības procesa efektivitāti un atbilstību LPF prasībām atbild paraplānu pilotu skolas direktors.

2.3.4.2. Lai koordinētu, analizētu un uzlabotu apmācības procesu, ir jāsasauc kopējā LPF sapulce.

2.4. Kategorijas derīguma termiņš un tās pagarināšana.
2.4.1. Paraplāna pilota kategoriju pagarināšanu veic LPF.

2.4.2. Visu kategoriju licences ir derīgas 5 gadus no izdošanas brīža.

2.5. Paraplāna pilotu atbildība.
2.5.1 Paraplāna pilotu pienākums ir izmantot apmācības procesa laikā iegūtās zināšanas, kā arī spēkā esošos noteikumus, lai nodrošinātu drošus un sabiedrībai draudus neradošus lidojumus.

2.5.2. Iegūstot paraplāna pilota apliecību, pilots nes pilnu atbildību par savu lidojumu veikšanu, organizēšanu un izpildi.
2.5.3. Paraplāna pilots ir atbildīgs par sava ekipējuma uzturēšanu tehniskajā un lidošanas kārtībā, kā arī par savlaicīgu pilota licences pagarināšanu.
2.5.4. Par ekipējuma, kurš tiek ekspluatēts lidojumiem, tehnisko stāvokli nes atbildību tā īpašnieks. 

2.6. Lidojumu noteikumi.
2.6.1. Lidojumus izpilda pēc spēkā esošiem LR likumdošanas un normatīvajiem aktiem.

2.6.2. Lidojumu plānošanā un izpildē (gan mācību, gan patstāvīgo) piemēro sekojošus lidojumu noteikumus (vai ievēro sekojošas prasības):

2.6.2.1. Noteikumi par lidojumu veikšanas kārtību Rumbulas lidlaukā.

2.6.2.2. Noteikumi par aviācijas skatēm.

2.6.2.3. Vizuālo lidojumu noteikumi (tikai dienā).

2.6.2.4. Bīstamo un nelabvēlīgo meteoroloģisko apstākļu uzskaite, kuros nedrīkst veikt lidojumus.

2.6.2.5. Konkrētu minimālo un maksimālo augstumu noteikšana un ievērošana.

2.6.2.6. Pilotu apliecība (noteiktas formas).
2.6.2.7. Lidojumu grāmatiņas (noteiktas formas) uzturēšanas prasības.

2.6.2.8. Veselības stāvoklis atbilst nepieciešamajām prasībām paraplanieristiem, ko apliecina izziņa no ģimenes ārsta vai transportlīdzekļa vadītāja apliecība.

2.6.2.9. Prasības teorētiskām zināšanām paraplāna, motoparaplāna ekspluatācijā, lidojumu teorijā un noteikumos.

2.6.2.10. Prasības orientācijā pēc apvidus kartes.

2.6.2.11. Prasības pilotu (instruktoru, studentu) lidojumu fiksēšanai skolas (mācību centra) žurnālā.

2.6.2.12. Prasības lidojumu veikšanai virs apdzīvotām vietām.

2.6.2.13. Lidojumu laika ierobežojumi.

2.7. LPF kontrolē un cieši sadarbojas ar CAA (vai tās nozīmētu inspektoru), kā arī ar pašvaldību darbiniekiem, aviācijas meklēšanas un glābšanas darbiniekiem nelaimes gadījumos, gaisa telpas izmantošanas pārkāpuma gadījumos, kā arī nelaimes gadījumu vai incidentu izmeklēšanas gadījumos.

2.8. LPF apkopo un veic nelaimes gadījumu, kas saistīti ar paraplanierismu, uzskaiti, informē par tiem visas Latvijā esošās paraplānu pilotu skolas un veic izglītojošus pasākumus šādu gadījumu novēršanai.

3. Paraplānu pilotu skolu ekspluatācijas procedūras.

3.1. Lidojumu plānošana un izpilde.

3.1.1. Mācību – treniņu lidojumi ir jāplāno pēc vizuālo lidojumu noteikumiem, un tie tiek veikti saskaņā ar mācību plāna lidojumu un drošības prasībām.
3.1.2. Pilots – instruktors ir atbildīgs par mācību lidojumu veikšanu un to atbilstību noteikumiem un gaisa kustības vadības orgānu norādījumu ievērošanu.

3.1.3. Mācību kā arī jebkuri lidojumi ar paraplānu bīstamos vai nelabvēlīgos meteoroloģiskos apstākļos ir aizliegti. Par bīstamiem meteoroloģiskiem apstākļiem tiek uzskatīti apstākļi, kad:

a) lidojumu veikšanas zonā ir novērojama negaisa aktivitāte,

b) vēja stiprums uz zemes sasniedz 10 m/s un vairāk.

3.1.4. Pilotam – studentam ir atļauts veikt lidojumus pie sekojošiem faktiskajiem meteoroloģiskajiem apstākļiem:

· mākoņu augstums ne zemāk par 1000 ft;

· horizontālā redzamība ne mazāk kā 5 km;

· vēja stiprums ne lielāks par 5 m/s.

3.2. Skolu paraplānu tehniskā apkalpošana un apkope. Par tehnisko apkopi un tehnikas atbilstību drošības noteikumiem atbild paraplanieristu skolas direktors vai tā nozīmēta persona.

3.3. Meteoroloģiskā apkalpošana. Instruktors pieņem lēmumu par meteoroloģisko apstākļu atbilstību mācību lidojumiem pamatojoties uz punktu 3.1.4.

4. Vispārīgie jēdzieni.

4.1.1. Pastāv 7 paraplānu pilotu kvalifikācijas: A, B, C, D, E, I, T. Neviena no šīm kategorijām nedod tiesības veikt nakts lidojumus. Visas kategorijas tiek piešķirtas augošā secībā izņemot kategorijas E un T.
4.1.2. Kategorija A piemērojama pilotam – studentam, sākot no pirmajiem patstāvīgajiem lidojumiem līdz eksāmenam B kategorijas iegūšanai.

4.1.3. Kategorija B piešķirama pilotam – amatierim. Šī ir bāzes kategorija, kuru saņemot pilots ir pilntiesīgs gaisa satiksmes dalībnieks. Šīs kategorijas īpašnieks drīkst veikt vizuālos lidojumus patstāvīgi, patstāvīgi pieņemt lidošanas lēmumus. Drīkst lidot dinamiskajās un termiskajās plūsmās augstākas kategorijas pilotu uzraudzībā mierīgos laika apstākļos. Augstākas kategorijas piloti pieņem lēmumu par lidojuma apstākļu atbilstību šī pilota kvalifikācijai. Spējīgs pastāvīgi pacelties gaisā ar aktīvo un pasīvo vinču, pārzina lidošanas noteikumus nekontrolētā gaisa telpā. 

4.1.4. C kategorija ir apliecinājums tam, ka pilots drīkst veikt termiskos lidojumus un ir apguvis tam nepieciešamās zināšanas. Pilots, ar pietiekamu pieredzi, spējīgs lidot sarežģītos laika apstākļos un patstāvīgi plānot maršrutus ņemot vērā laika prognozes un gaisa kontroles zonu sadalījumu. Ierobežojumi ir tikai viņa paša(-s) kompetencē. Šo kategoriju piešķir atbilstoši dažādos metroloģiskajos apstākļos nolidotajām stundām un distancēm.
4.1.5. D kategorija ir piešķirama pieredzējušam pilotam, kurš ir ieguvis nepieciešamās zināšanas, lai veiktu maršruta un termiskos lidojumus arī paaugstinātas termiskās aktivitātes apstākļos.
4.1.6. E kategorija piešķirama motoparaplāna pilotiem. Pilots, kura kvalifikācija atbilst vismaz B kategorijai un papildus iziets lidošanas kurss ar motoru atbilstoši licencētā skolā.

4.1.7. T kategorija piešķirama atbildīgam pilotam ar tandēmlidojumu pieredzi, kurš lido droši un stabili, lai varētu vadāt citus.
4.1.8. I karegorijas pilots – instruktors drīkst veikt citu pilotu apmācību. Profesionālis – pieredzējis speciālists paraplanierisma sportā, kas ir ieguvis visas kategorijas un spēj profesionāli apmācīt uz jebkuru no kategorijām.
5. Paraplānu pilotu apmācības programma B kategorijai
5.1. Vispārīgās prasības

5.1.1. Kursa mērķis. Šī kursa mērķis ir sagatavot paraplāna pilotus līdz līmenim, lai viņi droši varētu veikt vizuālos lidojumus un saņemt paraplāna pilota apliecību ar B pakāpes kategoriju saskaņā ar LPF.

5.1.2. Minimālais vecums. Pretendentiem, kas ir jaunāki par 16 gadiem un vēlas mācīties kādā no skolām, jāuzrāda skolas personālam abu vecāku rakstiskā atļauja. 
5.1.3. Medicīniskās prasības. Pilotam – studentam ir jābūt attiecīgam medicīniskam apliecinājumam par veselības stāvokli (izziņa no ģimenes ārsta vai transportlīdzekļa vadītāja apliecība). 

5.1.4. Detalizētus iestāšanās un apmācības noteikumus nosaka paraplānu pilotu skola.

5.1.5. Iepriekšējā lidojumu sagatavotības pieredze. Kandidātiem, kuriem ir zināšanas un iepriekšējā teorētiskā sagatavotība aviācijas nozarēs, teorētiskais apmācības apjoms var tikt samazināts. Lai noteiktu šo kandidātu zināšanu un apmācību apjomu, pirms apmācības viņiem ir jāiziet teorētiskā pārbaude (pārrunas).
5.1.6. Kandidātiem bez iepriekšējās sagatavotības ir jāiziet pilna paraplānu pilotu apmācības programma, kura ietver:

· teorētisko apmācību – 15 stundas;

· praktiskās nodarbības, ieskaitot pirmslidojuma sagatavošanos – minimāli 10 stundas;

· mācību lidojumus – minimāli 30 lidojumi un 5 stundas gaisā.

5.1.7. Kandidātiem ar sagatavotību citās aviācijas nozarēs, attiecīgos priekšmetos var tikt noteikta samazināta apmācības programma saskaņā ar punkta 4.2.1.4. prasībām.

5.1.8. Mācību programma ir paredzēta 30 mācību stundu apjomā.

5.1.9. Apmācībai tiek izmantoti sekojoši mācību līdzekļi:

a) literatūra, kas saistīta ar paraplanierismu;

b) video materiāls paraplānu pilotu apmācībai.

5.1.10. Apmācības programmas izpilde.
5.1.10.1. Pilota – studenta apmācība sākas ar teorētisko apmācību, lai pilots students varētu pielietot teorētiskās zināšanas veicot praktiskos uzdevumus un mācību lidojumus.

5.1.10.2. Katram pilotam – studentam tiek nozīmēts pilots – instruktors, kurš ir atbildīgs par pilota teorētisko un praktisko apmācību.

5.1.10.3. Praktisko apmācību var uzsākt, ja ir apgūts teorētisko zināšanu minimums paraplāna ekspluatācijā, lidojumu teorijā un noteikumos.

5.1.11. Mācību lidojumu laika ierobežojumi. Atpūtas periods.

5.1.11.1. Teorētiskās apmācības apjoms dienā nedrīkst pārsniegt 8 mācību stundas, ieskaitot mācību lidojumus, ja tie ir ieplānoti vienā un tajā pašā dienā. Dienā pilots-students drīkst veikt ne vairāk par 7 lidojumiem.
5.1.11.2. Nedēļā mācību nodarbību dienas nedrīkst pārsniegt 5 dienas pie nepārtraukta apmācību procesa.

5.1.11.3. Pilota – studenta nolidojuma laiku dienā, vingrinājumu izpildes secību plāno pilots – instruktors.

5.2. Teorētiskā apmācība.
5.2.1. Teorētiskā apmācība notiek klases nodarbību veidā, izmantojot video un vizuālos mācību līdzekļus.

5.2.2. Teorētiskās apmācības programma.
1) Gaisa tiesības /2 stundas/:

· Lidojumu noteikumi Latvijā;

· Lidojumu noteikumi pasaulē;

· Kontrolējamā un nekontrolējamā gaisa telpa;

· Noteikumi par lidojumu veikšanas kārtību “Rumbulas” nosēšanās laukumā un gaisa satiksmes zonā;

· Noteikumi par lidojumu veikšanas kārtību Latvijas nosēšanās laukumos un gaisa satiksmes zonās;

· Apliecību un kvalifikāciju derīgums.

2) Lidojumu principi un aerodinamika /3 stundas/:

· Atmosfēra:

· Sastāvs un struktūra;

· Atmosfēras spiediens.

· Paraplāna aerodinamiskie raksturlielumi:

· Spēku dinamika planējošā lidojumā un pagriezienā;

· Gaisa ātrums un ātrums attiecībā pret zemi;

· Kritiskais lidojuma ātrums;

· Uzplūdes leņķis;

· Paraplāna vadības principi.

3) Meteoroloģija /3 stundas/:

· Atmosfēra:

· Sastāvs un struktūra;

· Vertikālais sadalījums.

· Vējš:

· Vēja veidošanās;

· Vēja virziens un stiprums;

· Jūras brīze;

· Gaisa masas un frontes, ar tām saistītās laika apstākļu izmaiņas;

· Mākoņu veidošanās:

· Augšupejošās gaisa masas;

· Mākoņu klasifikācija.

· Negaisi:

· Lidojumu ierobežojumi negaisa tuvumā;

· Negaisa veidošanās apstākļi.

4) Aeroloģija /2 stunda/

· Aeroloģijas pamati

· Ķermeņu aptece ar gaisa plūsmu:

· Gaisa pretestība, gaisa blīvums;

· Lamināra un turbulenta gaisa plūsma.

· Vēja gradients;

· Kalna kores iespaids;

· Rotori.

· Starta laukuma analīze

5) Paraplāna uzbūve un ekspluatācija, ekipējums / 3 stunda/:

· Paraplāna konstrukcija un terminoloģija;

· Standarti un kritēriji kvalitātes noteikšanai;

· Paraplāna izvēle, pilota kvalifikācija un pieredze, izmantošanas mērķi;

· Piekares sistēmas izvēle;

· Pilota ekipējums: aizsargķivere, zābaki, cimdi, apģērbs;

· Ekipējuma apkope;

· Rezerves izpletnis, tā pielietošana un apkope;

· Lidojuma instrumenti.

6) Medicīna un cilvēciskais faktors / 2 stundas/:

· Pamatjēdzieni saistībā ar cilvēka fizioloģiju:

· Elpošana un asinsrite.

· Parciālā spiediena efekts:

· Augstuma ietekme;

· Gāzu apmaiņa;

· Hipoksija;

· Hiperventilācija.

· Lidošanas veselība:

· Sliktas pašsajūtas efekts un ārstēšana;

· Narkotikas, medikamenti un blakus efekti;

· Alkohols;

· Nogurums;

· Fiziskā sagatavotība.

· Stress:

· Cēloņi un ietekme;

· Stresa apzināšanās un samazināšana.

· Apstākļu novērtēšana un lēmuma pieņemšana:

· Priekšstati par pilota spēju novērtēt apstākļus;

· Psiholoģiskās nostājas;

· Riska novērtēšana.

5.3. Praktiskās nodarbības (10 stundas). Praktiskās nodarbības paredzētas pilota studenta praktiskajai sagatavošanai uz zemes pirms lidojumiem.
5.4. Lidošanas apmācība (5 nolidojuma stundas). Mācību uzdevumi:
UZDEVUMS Nr. 1:

Lidojums tandēmā
Vingrinājumu skaits:
2
IZPILDES NORĀDĪJUMI.
Lidojums tandēmā apmācības programmas ietvaros notiek tad, kad students ir sasniedzis gatavību sākt patstāvīgos lidojumus. To, vai students ir gatavs sākt patstāvīgos lidojumus, nosaka instruktors. Lidojums tandēmā ar instruktoru ir pāreja no prasmes vadīt spārnu uz zemes uz prasmi vadīt paraplānu lidojumā.

Tiek veikti 2 lidojumi, kuru laikā instruktors studentam palīdz iejusties jau pilota lomā un vadīt paraplānu. Nostartē instruktors, tālāk vadību dod studentam, palīdzot stūrēt un izvēlēties trajektoriju. Jāatzīmē, ka tandēma un solo paraplāna vadība atšķiras, jo tandēms ir divas reizes smagāka sistēma, līdz ar to vadība ar bremzēm ir smagnējāka. Solo spārns vadās vieglāk (jāpieliek mazāk spēka, lai veiktu manevru) un reaģē ātrāk gan uz bremzi, gan uz svaru.

UZDEVUMS Nr. 2:

Lidojums pa apli
Vingrinājumu skaits:
2
IZPILDES NORĀDĪJUMI.
Lidojums pa apli ir pirmais uzdevums, ko studenti veic savos patstāvīgajos lidojumos. Tas ir pirmais patstāvīgais lidojums un tādēļ jo īpašs. Pirms pirmā lidojuma vajag rūpīgi sagatavoties un galvā jābūt skaidrai domai, kāda ir lidojuma secība. Uzdevums ir ļoti vienkāršs - pacelties, ieturēt kursu, atkabināties, atlidot uz startu un nolaisties. Uzdevuma mērķis ir pirmoreiz patstāvīgi startēt, pierast pie sajūtas, ka atrodies gaisā, un pirmoreiz patstāvīgi piezemēties. Lidojumu pilnībā vada instruktors pa rāciju no zemes. Pēc pirmā lidojuma ir vērts atpūsties un nomierināties – ļaut emocijām izreaģēt un turpināt, kad iegūts miers un skaidrība par jautājumiem, kas radās.

UZDEVUMS Nr. 3: 

Pagriezieni 90-180-270-360 grādi
Vingrinājumu skaits:
2

IZPILDES NORĀDĪJUMI.
Uzdevums domāts lidošanas virzienu un spārna vadības koordinēšanai. Pagriezieni taisnos leņķos dod iespēju mācīties orientēties gaisā izvēloties orientierus pagriezienam un izprast, kā vadīt spārnu precīzi. Uzdevums ir pacelties, atkabināties, veikt pagriezienus taisnos leņķos, atlidot uz startu un nolaisties. Pagriezieni jāveic ar vieglu svara un bremzes palīdzību, liekot svaru un velkot bremzi uz to pusi, uz kuru vēlamies pagriezties. Jāveic lēzeni un gludi, koncentrējoties uz pagrieziena leņķiem pēc orientiera. 

​
UZDEVUMS Nr. 4: 

Vadība tikai ar svaru
Vingrinājumu skaits:
2
IZPILDES NORĀDĪJUMI.
Uzdevums domāts spārna vadības izpratnei, izmantojot tikai svaru. Uzdevuma laikā pēc atkabes students, nelietojot vadības auklas (bremzes), vada paraplānu tikai ar svara palīdzību, sasveroties uz to pusi, uz kuru vēlas pagriezties. Ja sveramies uz labo pusi, paraplāns griezīsies pa labi. Jo dziļāk liek svaru, jo mazāks ir pagrieziena rādiuss. Uzdevumu var veikt tikai mierīgos gaisa apstākļos un rokās joprojām turam bremzes, bet nelietojam uzdevuma laikā. Vadība ar svaru ļauj izprast paraplāna duālo vadības principu (bremzes + svars), apjaust, cik daudz pilota sasvērums iekarē ietekmē paraplāna vadību un vispārējo paraplāna pasīvās drošības līmeni. 
Pēc atkabes sākam uzdevumu – manevrējam ar svaru, nelietojot bremzes, taisot pagriezienus vai pat apli. Tuvojoties startam, parejam uz normālu vadību ar bremzēm, lai koriģētu kursu un precīzi piezemētos. 

UZDEVUMS Nr. 5: 

Rezerves izpletņa mešanas imitācija
Vingrinājumu skaits:
1
IZPILDES NORĀDĪJUMI.
Šis ir treniņš gaisā rezerves roktura ātrai atrašanai, izvilkšanas kustības/rokas vēziena imitācijas treniņam un tālāko veicamo darbību koordinēšanai rezerves mešanas gadījumā. Uzdevums ir pacelties, atkabināties, veikt metiena imitācijas kustības, atlidot uz startu un nolaisties.

1. kustība ir roktura atrašana. 2. kustība ir rezerves izvilkšanas imitācija uz sāniem/priekšu – tas ir pirmais vēziens. 3. kustība ir rezerves mešanas imitācija uz aizmuguri/sāniem ar maksimāli enerģisku vēzienu – tas ir otrais vēziens. 

Īstā situācijā rezerve tiek mesta ar visu rokturi prom. Šajā uzdevumā mēs “vicinām roku” un trenējam kustību. Pats svarīgākais ir otrais vēziens, jo no tā atkarīgs, cik ātri rezerve sāks atvērties. Tā ka rezerve sver no 2-3 kg un metiens prasa piepūli, tad pirmais vēziens uz ir priekšnosacījums otrā vēziena enerģijai un jāmet ir ar spēku. Svarīgi, lai sapakotā rezerve konvertā uzņemtu ātrumu un ar inerci atvērtos visi gredzeni un konverts norautos uzreiz pēc izmešanas. Rezerve arī atvērsies, ja tā vienkārši izvelsies no iekares bez mešanas, bet atvēršanās ilgums būs krietni garāks, vai par sliktāk – neatvērusies iepīties spārnā. Tādēļ ir jāmet ar vēzienu un prom.

Kāpēc vajag imitēt kustību? Tādēļ, ka ķermenim ir laba kustību atmiņa un ietrenētā kustība īstajā brīdī nostrādās. Turklāt rezerves mešanai ir sava secība un principi, kā izmest rezervi maksimāli labi. Tādēļ tiek trenēts vēziens un metiens, kas dod labākos rezerves atvēršanās rādītājus.

UZDEVUMS Nr. 6: 

Strauji pagriezieni – virziena maiņa
Vingrinājumu skaits:
3
IZPILDES NORĀDĪJUMI.
Uzdevums domāts, lai apgūtu straujus pagriezienus un virziena maiņu, kombinējot vadībā svaru ar bremzi. Pagriezieni būtībā ir līdzīgi kā uzdevumā “pagriezieni 90 180 270 360 grādi”, bet intensīvāki, sagāžot paraplānu uz sāniem. Svars un bremze pagriezienā tiek lietota dziļāk. Pirms pagrieziena spārns lido ar savu kruīza ātrumu. Kad sasveramies pa labi un velkam labo bremzi (pagrieziens pa labi), spārna labā puse sabremzējas, kreisā puse sāk apdzīt un sākas pagrieziens. Ķermenis pēc inerces vēl kustas tajā pašā taisnvirziena kustībā un izšūpojas uz kreiso pusi, spārns sagāžas vēl vairāk un sabremzējas, turpinās griešanās pa labi un pilots kā svārsts zīmē pagrieziena loka ārējo kontūru. Vienmērīgi laižot vaļā bremzi un svaru, spārna labā puse atgūst ātrumu, ķermeņa radiālais ātrums samazinās un spārns nostājas virs galvas.

Ja bremze un svars tiek atlaists strauji, izeja no manevra arī būs strauja. Pilots ar inerci izšūpojas zem spārna uz to pusi uz kuru spārns ir sagāzts un apdzen to. Pēc tam spārns dara to pašu, pārejot zenīta punktu virs galvas, apdzen mūs uz priekšu vai uz sāniem. Ja spārns apdzen pilotu, to sauc par knābienu.  Ja negribam spārnu sašūpot, bremzi un svaru uzsākot pagriezienu lietojam gludi, bet progresējoši (bez asiem rāvieniem un svara iemetieniem), izejot no manevra atlaižam arī vienmērīgi.

UZDEVUMS Nr. 7: 

Vadība ar aizmugurējām rindām
Vingrinājumu skaits:

2

IZPILDES NORĀDĪJUMI.

Uzdevums domāts, lai apgūtu spārna vadību gadījumā, ja bremze(s) vairs nestrādā. Tas var būt 2 gadījumos:

1. Notrūkst bremžu strope, ja tā starta vai treniņu laikā bojāta.

2. Atsējās bremžu rokturis un bremžu strope plīvo pie spārna nesasniedzamā augstumā. Iespējams ja mezgls bremzei slikti uzsiets.

Ja pārtrūkts bremžu strope vai atsienas bremze, tas nav pasaules gals, jo spārnu var vadīt ar aizmugurējām rindām. Vadības princips ir tas pats – kuru pusi velc, uz to griežas. Kā nu kuram spārnam ir 3 vai 4 rindas (A B C vai A B C D). Šajā uzdevumā jālieto pašas aizmugurējās rindas pirms bremzēm. Parasti pie aizmugurējās rindas stiprinās bremžu rokturu magnēti un trīši. Ja salīdzina bremzi un aizmugurējo rindu, atšķiras vadības nianses. Bremžu gājiens ir desmitiem centimetru līdz iestājas spārna noraušana, bet aizmugurējo rindu gājiens ir krietni īsāks. Pavelkot dziļāk aizmugurējo rindu ir viegli noraut spārnu, tādēļ lietojam tikai tik, cik nepieciešams, lai pagrieztos. 

UZDEVUMS Nr. 8: 

Knābieni
Vingrinājumu skaits:

3
IZPILDES NORĀDĪJUMI.

Uzdevums domāts, lai izprastu spārna svārstības un mācēt tās apturēt. Knābiens ir spārna ieskriešanās uz priekšu attiecībā pret pilotu, kas parasti kombinējas ar pretēju pilota svārstību atpakaļ.  Knābiena brīdī spārns uzņem ātrumu. Spārns ieskrienas un apdzen pilotu. Dziļā knābienā spārns var aizlekt pilotam priekšā vai pat ekstrēmos gadījumos zem pilota. Tas ir iespējams sportiskiem spārniem, piemēram, nepareizi izejot no norauta spārna situācijas vai lidojot nepiemērotos apstākļos spēcīgā rotora zonā. Skolā apmācības notiek ar pašiem drošākajiem spārniem un piemērotos laika apstākļos. Turklāt tie ir radīti, lai knābieni ātri dzēstos un būtu maksimāli sekli, tādēļ skolas uzdevumos nav pamata uztraukties par tik dziļiem knābieniem. Sekli knābieni ir nekaitīgi un par tiem vajag uztraukties tikai pie piezemēšanās esot glisādē, lai nolaišanās būtu gluda.

Šajā uzdevumā pēc atkabes knābieni būs jāprovocē pašiem. Simetriski knābieni uz priekšu, darbojoties ar bremzēm līdz karabīnēm un sāniskie knābieni, izejot no dinamiska manevra.

Tātad, lai uztaisītu simetrisku knābienu pievelkam abas bremzes līdz karabīnēm, lai sabremzētu spārnu. Tajā brīdī spārns tiek sabremzēts, bet ķermenis pēc inerces turpina kustēties uz priekšu un uzšūpojas uz priekšu/augšu. Mainās spārna uzplūdes leņķis un spārns sabremzējās vēl vairāk. Kad ķermenis sasniedz augstāko svārsta punktu un nāk atpakaļ, laižam bremzes vaļā. Spārns ieskrienas, ķermenis svārstās atpakaļ un spārns veic knābienu uz priekšu. Lai uzturētu šūpošanos/uzšūpotos vēl vairāk, ir jātrāpa ritmā ar nākamo piebremzēšanu. Nākamā piebremzēšana seko brīdī, kad ķermenis atkal ieskrienas -  šūpojas uz leju. Līdzīgi kā šūpolēs, kad šūpojamies uz priekšu, mēs atsperamies pret šūpolēm. Līdzīgi ir ar paraplāna šūpošanu. Kad mēs šūpojamies uz priekšu, atkal pievelkam bremzes un spārns uztur šūpošanos vai to palielina. Tas atkarīgs no tā cik daudz lieto bremzes. Šūpošanās vingrinājumam bremzes lietojam tikai līdz karabīnēm.


Šajā uzdevumā otro vai trešo knābienu noķeram, lai iemācītos to nodzēst. Tā pat kā knābienu radot, lietojam bremzes, tā par arī to dzēšot, lietojam bremzes, bet citā laikā. Knābiens jāķer brīdī, kad spārns uzņem ātrumu un ir virs galvas. Savlaicīgi pieturēt spārnu aizmugurē nav vērts, jo ķermenis ir ieskrējies uz priekšu knābiens sekos jebkurā gadījumā arī ar sabremzētu spārnu. Cik ass knābiens, tik veicīgi rīkojamies ar bremzēm. Ja knābiens ir lēns, tas neies dziļi un, lai to noķertu, nav jālieto daudz bremžu vai arī to nav vērts ķert vispār. Ja knābiens ir ātrs, jārīkojas ātri, neļaujot spārnam ieskrieties dziļi priekšā. Dziļus knābienus vajag kontrolēt ar bremzēm.


Lai provocētu sānisku knābienu, ir jāieiet dinamiskā pagriezienā un jāļauj spārnam tikpat strauji iziet no manevra. Ķermenis kā svārsts izšūpojas zem spārna nesimetriski, uzšūpojas uz priekšu ieslīpi, spārns paliek aizmugurē un kad ķermenis šūpojas atpakaļ – spārns knābj. Knābienu ķeram tā pat kā simetrisko ar abām bremzēm spārnu pieturot, brīdī kad tas apdzen mūs un ir virs galvas, kaut arī tas notiek ieslīpi.

UZDEVUMS Nr. 9: 

Troses apraušanās imitācija
Vingrinājumu skaits:

1

IZPILDES NORĀDĪJUMI.


Uzdevums domāts, lai iepazītu troses apraušanās situāciju vinčošanās laikā un ko darīt pēc tam. Viņčošanas laikā pilots ir pie-pacelts uz priekšu un spārns ir aizmugurē. Troses pārtrūkšanas brīdī pilotu vairs nevelk un tas kā svārsts šūpojas atpakaļ un spārns, uzņemot ātrumu, knābj uz priekšu. Pirmais kas jādara troses pārtrūkšanas situācijā ir – jāķer knābiens. Jāķer brīdī kad spārns ir virs galvas. Kad knābiens ir noķerts, jā-atkabinās no troses. Ja augstums ir ļoti zems, iespējams, ka nav laika atkabināties no troses un jāpiezemējas. Ja augstums ir pietiekams, atkabinām veicīgi trosi, pārliecināmies ka trose ir atbrīvota un nolaižamies startā. 
Šajā uzdevumā pacelšanās laikā operators kādā brīdi palaidīs vaļā slodzi pilnībā. Rezultāts ir ļoti līdzīgs troses trūkšanas situācijai un sekos knābiens, kas jāmācās noķert. Pēc atslābuma (knābiena imitācijas) sagaidām, kad spārns iziet virs galvas, un ķeram knābienu. Atkabināmies un dodamies uz nolaišanos.


UZDEVUMS Nr. 10: 
Ausis
Vingrinājumu skaits:

1

IZPILDES NORĀDĪJUMI.

Ir vienkārša augstuma samazināšanas figūra, kuras laikā pilots noloka spārna malas (ausis). Nolokot ausis, tiek samazināts spārna aerodinamiskā profila laukums un nedaudz arī ātrums, jo sakļautās ausis rada lielāku pretestību. Tādā veidā samazinās celtspēja un paraplāns straujāk zaudē augstumu. Ja vienkāršā lidojumā A klases paraplāns grimst ar - 1,2m/s, tas lietojot figūru ausis, grimšana var variēt no - 1,5 līdz – 3m/s, atkarībā no tā cik lielas ausis noloka. Šajā uzdevumā pēc atkabes jāapgūst ausu nolocīšanas tehnika un paraplāna vadība ar svaru. 
Lai nolocītu ausis ir jāpavelk A-rindu malējās stropes. Parasti paraplāniem ir dalītās A-rindas. Tas nozīmē, ka ausu strope ir izdalīta no A-rindas un tai ir atsevišķa lence un karabīne brīvajos galos (var būt pat citā krāsā). Lidojuma laikā ausu stropes izvirzās uz sāniem un ir viegli sasniedzamas. Kā likums, ausu stropes ir pa vienai katrā pusē, jo no dalītās A-rindas karabīnes uz centra-plānu iet 2 stropes (uz spārna vidus daļu). Šajā uzdevumā mums interesē malējās stropes. Ja paraplānam nav dalītās A-rindas, tad lietojam vienkārši A-rindu malējās stropes. Parasti A-rindai pie brīvajos galos pienāk 6 stropes. 3 labajā un 3 kreisajā pusē. Šajā uzdevumā mums interesē abas malējās.
Ausis noloka sekojoši - nelaižot vaļā bremzes, aizsniedzamies līdz malējām A-rindu stropēm un paņemam vienādā augstumā; vienmērīgi velkam uz leju, līdz nolokās ausis; lai ausis paliktu nolocītas, turam cik nepieciešams; kad vēlamies izbeigt lidojumu ar ausīm, vienkārši palaižam ausu stropes vaļā. Skolas spārniem ausis pašas atlokās līdz ir atlaistas stropes. Jo augstāk pilots aizsniedzas pēc ausu stropēm, jo lielākas ausis var uztaisīt.

Lidojuma laikā ar ausīm, paraplānu ir jāvada ar svara palīdzību, jo rokas ir aizņemtas ar ausu stropju turēšanu. Ir atšķirība paraplāna vadībai ar svaru bez ausīm un ar ausīm. Paraplānam ausis darbojas kā sānisko svārstību stabilizatori. Tās nolokot, spārns lido uz centraplāna un vieglāk sašūpojams sāniski. Tādēļ pie lielām ausīm paraplāns ir jūtīgāks uz sānu šūpošanos. Līdz ko ausis palaižam vaļā, spārna ausis atkal strādā kā stabilizatori un šūpošanās automātiski dzēšas.

UZDEVUMS Nr. 11: 
Nolaišanās ar ausīm
Vingrinājumu skaits:

2

IZPILDES NORĀDĪJUMI.

Uzdevums domāts, lai apgūtu augstuma samazināšanas un lidojuma saīsināšanas taktiku. Ja ilglaicīgi turam novilktas ausis, ātrāk tiek zaudēts augstums un lidojums būs īsāks. Jebkurā gadījumā ausis lieto, lai samazinātu augstumu.


Situācijas, kurās nepieciešams lidot ar nolocītām ausīm:

· lai regulētu lidojuma augstumu un nepārsniegtu gaisa telpu

· lai apturētu augšup celšanos un neielidotu mākonī

· lai samazināt lidojuma laiku

· lai palielinātu grimšanas ātrumu pirms nolaišanās vietās, kur ir vieglas augšupejošas plūsmas. Kalnos nolaižoties startā uz nogāzes vai dinamiskajās plūsmās.

Grimšanas ātrumu var regulēt ar nolocīto ausu lielumu. Jo lielākas ausis, jo paraplāns vairāk grims, bet lidos lēnāk. Tas jāņem vērā situācijās, ja ir liels pretvējš. Paraplāna ātrums pie nolocītām ausīm samazinās par aptuveni 10%. 

Lidojot ar nolocītām ausīm jāņem vērā ierobežotā manevrēšana un grimšanas ātrums. 
UZDEVUMS Nr. 12: 
Termālie pagriezieni
Vingrinājumu skaits:

2
IZPILDES NORĀDĪJUMI.

Lai lidotu termālos lidojumus ir jāsaprot augšupejošo plūsmu (termāļu) daba un jāmāk tajās uzturēties.  Uzdevums domāts, lai iemācītos gludus, šaurāka rādiusa pagriezienus, kas nepieciešami, lai noturētos augšupejošās plūsmās. Termālo lidojumu apgūšanai nepieciešams daudzas gaisa stundas un  labākais treniņš ir lidot tieši termāļos. Šajā uzdevumā mēs apgūsim tikai pagrieziena principu, kurā spārns griežas relatīvi šaurā pagrieziena rādiusā un ir neliels  spārna sagāzums.

Lai iegūtu tāda veida rotāciju, pagriezieni jāveic koordinējot svaru un bremzes vienlaicīgi. Līdzīgi kā lēzenos pagriezienos, kas aprakstīti iepriekš, ir jālieto svars un iekšējā bremze, lai spārnu grieztu uz vienu pusi. Papildus tam jālieto arī ārējā bremze ar ko regulēt pagrieziena rādiusu un sagāzumu. Mēreni lietojot abas bremzes spārns lidos nedaudz lēnāk, kas palīdz veikt mazāka rādiusa pagriezienus. Nepieciešamais pagrieziena rādiuss ir atkarīgs no termāļa izmēriem. Jo šaurāks termālis, jo mazāka rādiusa pagriezienu jāuztur. Turklāt termāļiem parasti ir “centrs”, kurā atrodoties pacēlums ir vislabākais.

UZDEVUMS Nr. 13: 
Vingoveri (lielās šūpoles)
Vingrinājumu skaits:

3

IZPILDES NORĀDĪJUMI.


Nosaukums cēlies no angļu vārdiem wing over. Šī gaisa figūra ir sāniska šūpošanās ar pagriezienu lielā amplitūdā, kad pilots galējā fāzē uz-šūpojas krietni virs spārna. Vingovers ir pamats lielākajai daļai akrobātisko triku, tādēļ, tie kam interesē gaisa akrobātika, šī figūra ir jāpārzina visās detaļās, lai veiskmīgi apgūtu gaisa trikus. Skolā apgūst vingoveru seklā amplitūdā, lai rastu izpratni, kā sašūpot spārnu un noturēt pagriezienu dinamiku.


Lai uzsāktu un veiksmīgi uzturētu vienmērīgu vingoveru pagriezienus, nepieciešams ritmiski lietot svaru un bremzi. Svarīgāk par  bremzes dziļumu un svara daudzumu ir ritms – kurā manevra brīdī pārlikt svaru un pievilkt bremzi. Vingovers būtībā ir šūpošanās un pagrieziena apvienojums. Ar svaru spārns tiek šūpots sāniski, bet ar bremzi veikts pagrieziens šūpošanās brīdī.


Tātad, lai no taisnvirziena lidojuma ieietu vingoverī, jāpārliek svars un jāpievelk bremze vienā pusē. Pieņemsim, ka sākums ir uz labo pusi. Spārns ar svara pārlikšanu sašūpojas un ar bremzes palīdzību pagriežas uz labo pusi, bet pilots izšūpojas uz kreiso. Tālāk seko darbības pretreakcija – pilots šūpojas atpakaļ uz labo pusi un spārns uz kreiso.  Lai uzturētu un palielinātu amplitūdu, svars jāpārliek uz otru pusi tajā brīdī, kad pilots šūpojas atpakaļ, virzienā uz leju un bremze seko uzreiz pēc tam. Šī figūra nav prasība B kategorijas eksāmenam, bet ir svarīgi to zināt.


Paraplānam ir iebūvēta pasīva drošība, kas dzēš svārstības. Tas notiek tā, jo pilots kā iekārts svārsts stabilizē sistēmu, un, bez svara un bremzes iedarbības, paraplāns lido taisni. Tas nozīmē, ka vingovera uzturēšanai nepieciešamas pilota darbības, kas ritmiski uztur šūpošanos. Līdz ko netiek lietots svars un bremze, paraplāns pēc vairākiem šūpojieniem atgriežas taisnvirziena lidojumā. Līdzīgi kā šūpolēs. Sākumā šūpojieni ir mazi un uzsākšana prasa lielāku piepūli, bet kad šūpoles iešūpotas, atliek tikai uzturēt šūpošanos ar krietni mazākas enerģijas devu.

UZDEVUMS Nr. 14: 
Spirāle
Vingrinājumu skaits:

6

IZPILDES NORĀDĪJUMI.


Strauja un dinamiska rotācijas figūra, kuras dziļākajā fāzē spārna atveres ir pavērstas pret zemi, un pilots pa ārējo loku lielā ātrumā rotē ap spārnu. Lēzenā spirālē spārns ir nedaudz sagāzts un pilots izjūt vieglu centrbēdzes spēku. Situācijās, kad nepieciešams ātri samazināt augstumu, dziļa spirāle ir ātrākais zināmais veids kā to izdarīt. Lai ieietu spirālē, vienlaicīgi jāliek svars un jāvelk bremze uz vienu pusi. Atkarībā no tā, cik dziļi novilkta bremze, tik dziļa ir arī spirāle. Ieiet ir ļoti vienkārši, bet pareizi iziet prasa treniņus.


Izeja no spirāles ir galvenais rādītājs, kā pilots prot lidot šo figūru. Ideālā gadījumā izeja ir tikpat gluda kā ieeja. Sliktākajā gadījumā izeja ir strauja un seko dziļš knābiens nesimetrisks knābiens, kuru vajag kompensēt. Tāpat kā ieejai, tāpat arī izejai vajadzīgs vismaz viens 360° apgrieziens. Iziet no spirāles vajag pakāpeniski atlaižot bremzi un svaru. Ieejas un izejas straujumu, rotācijas enerģiju un apgriezienu skaita regulēšanu apgrūtina paraplāna vadības inertums. Atrodoties konkrētā rotācijas dziļumā, mainot bremzes vai svara novietojumu, paiet pāris sekundes, līdz mainās rotācijas īpašības. Ar to ir jārēķinās, ka pēc katras bremzes dziļuma vai svara daudzuma izmaiņas, paies laiks līdz tas izmainīs lidojuma gaitu. Parasti tas ir 1-2 sekundes. Tā kā šajā figūrā jaunā pilota uztvere parasti ir saasināta, tad tā viena vai divas sekundes var likties ilgs laiks.


Tātad vēlreiz. Lai droši apgūtu spirāli, jāiet soli pa solim, lai organisms pierod un pašiem rodas izpratne kas tas ir. Lielākajam vairumam paraplānu ir tendence strauji ieskrieties un uzņemt apgriezienu ātrumu pārejot 30°-40° sagāzumu. Tas ir lielākais klupšanas akmens jaunajiem pilotiem, jo pēkšņi mierīgie lēni progresējušie pagriezieni pāraug galvu reibinošā virpulī. Tādēļ arī ir nepieciešams iet pakāpeniski soli pa solim, līdz tiek “iztaustītas” robežas, bez spaiņa adrenalīna izliešanās asinsritē.


Ieeja: liekam komfortabli daudz svaru uz to pusi, uz kuru vēlamies griezt spirāli. Progresīvi pievienojam bremzi uz to pašu pusi un sekojam līdzi spārna sagāzumam un centrbēdzes spēka iedarbībai uz mūsu ķermeni. Svarīgi ir justies labi. Atceries ka palielinot bremzes dziļumu, paiet laiks kamēr izmainās rotācijas dziļums un, jo dziļākā pozīcijā ir bremze, jo bremzes dziļuma izmaiņa aktīvāk iedarbojas uz spārnu. Līdz ko rotācija liekas par strauju vai bailīgu, nekavējoties jāiet ārā no figūras.


Atrodoties manevrā: jāsaprot vai rotācija ir konstanta, tā pieaug vai samazinās. Zinot to kas notiek un to, ko vēlies izdarīt, izriet tālākā darbība. Ja spirāle sāk atslābt – spārns cenšas atgriezties virs galvas un pārslodze mazinās, tas nozīmē, ka spirāle zaudē savu enerģiju un tā jau ir izeja. Ja pārslodze uz ķermeni pieaug, tad ziniet, ka jūs joprojām kāpiniet spirāles tempu un ir jāuzmanās. Ja rotācija ir konstanta, tas nozīmē, ka pilots ir labi nocentrējis pagriezienus. Ja spirāle ir dziļa un spārns nemaz nemaina savu rotāciju, kaut arī tiek mainīts bremzes dziļums un paiet sekundes, tad visdrīzāk tā ir fiksēta spirāle. Jāizņem svars no iekšējās puses un jāpielieto ārējā bremze, kas izjauc fiksēto stāvokli. 


Izeja: Lai izietu atliek vienmērīgi laist vaļā bremzi un svaru. Atkarībā no spirāles dziļuma, parasti, paiet vismaz pus aplis līdz aplim, līdz spirāles dinamika izmainās vēlamajā virzienā. Ja izeja notiek strauji un nekas netiek darīts, lai kompensētu izeju, sekos knābiens, kura dziļums būs atkarīgs no spirālē uzkrātās enerģijas. Laicīgi izprotot, ka izeja būs strauja, ir iespējams to dzēst. Brīdī kad sākas straujā izeja atliek atkal ielikt svaru un pievilkt bremzi uz to pašu pusi, lai “izsmērētu” enerģiju pagriezienā un izeja būs līdzīga ieejai.

UZDEVUMS Nr. 15: 
Akselerators
Vingrinājumu skaits:

1

IZPILDES NORĀDĪJUMI.

Tā ir paraplāna vadības sistēma, kuru lietojot tiek mainīts spārna uzplūdes leņķis. Samazinot  uzplūdes leņķi tiek palielināts lidojuma ātrums.

6. Paraplānu pilotu apmācības programma C kategorijai.
6.1. Vispārējās prasības.
6.1.1. Pretendentam ir jābūt B kategorijas īpašniekam.

6.1.2. Kursa mērķis. Šī kursa mērķis ir sagatavot paraplāna pilotus līdz līmenim, lai viņi droši varētu veikt vizuālos lidojumus augšupejošo strāvu, termiskos un paaugstinātas turbulences apstākļos. Prast lidot dinamikā. Prast pieņemt patstāvīgi lēmumus par lidojumu veikšanu. Saņemt paraplāna pilota apliecību ar C pakāpes kategoriju saskaņā ar LPF.

6.1.3. Kandidātiem ir paredzēta apmācības programma, kura ietver:

· teorētisko apmācību – 8 stundas;

· kopējais nolidojums – ne mazāk par 60 stundām, no kurām augšupejošās gaisa strāvās kalnos – 20 stundas, augšupejošās gaisa strāvās līdzenumos – 20 stundas, dinamikā – 20 stundas.

6.1.4. Apmācības programmas izpilde.
6.1.4.1. Pilota apmācība sākas ar teorētisko apmācību, lai pilots students varētu pielietot teorētiskās zināšanas veicot lidojumus.

6.1.4.2. Pilots patstāvīgi veic lidojumus un fiksē tos savā lidojumu grāmatiņā, kurus apstiprina sertificēts instruktors.

6.2. Teorētiskā apmācība.
6.2.1. Teorētiskā apmācība notiek klases nodarbību veidā, izmantojot video un vizuālos mācību līdzekļus.

6.2.2. Mācību programma ir paredzēta 8 mācību stundu apjomā.

6.2.3. Apmācībai tiek izmantoti sekojoši mācību līdzekļi:

a) literatūra, kas saistīta ar paraplanierismu;

b) video materiāls paraplānu pilotu apmācībai.

6.2.4. Teorētiskās apmācības programma:
1) Aerodinamika un aeroloģija/1 stunda/:

· Ķermeņu aptece ar gaisa plūsmu:

· Gaisa pretestība, gaisa blīvums;

· Lamināra un turbulenta gaisa plūsma.

· Paraplāna aerodinamiskie raksturlielumi:

· Kritiskais lidojuma ātrums;

· Uzplūdes leņķis;

· Paraplāna vadības principi.

· Lidošanas principi dinamiskajās gaisa plūsmās

2) Meteoroloģija /1 stunda/:

· Vējš:

· Vēja virziens un stiprums;

· Termiskās gaisa strāvas:

· Termisko strāvu veidošanās;

· Augšupejošās gaisa masas;

· Mākoņu veidošanās;

· Mākoņu klasifikācija.

· Negaisi:

· Lidojumu ierobežojumi negaisa tuvumā;

· Negaisa veidošanās apstākļi.

3) Medicīna un cilvēciskais faktors / 1 stundas/:

· Parciālā spiediena efekts:

· Augstuma ietekme;

· Gāzu apmaiņa;

· Hipoksija;

· Hiperventilācija.

· Lidošanas veselība:

· Nogurums;

· Fiziskā sagatavotība.

· Stress:

· Cēloņi un ietekme;

· Stresa apzināšanās un samazināšana.

· Apstākļu novērtēšana un lēmuma pieņemšana

· Priekšstati par pilota spēju novērtēt apstākļus;

· Psiholoģiskās nostājas;

· Riska novērtēšana.

4) Lidojuma īpatnības termālos apstākļos /5 stundas/:

· Termālo lidojumu pamatprincipi;

· Lidojumi grupā;

· Avionikas izmantošana;

· Karšu pielietošana un orientēšanās pēc tām.

· Termāļi, termālās plūsmas struktūra. Lejupejošās (gaisa) plūsmas, izeja no lejupejošas plūsmas. Nokļūšana straujā lejupejošā plūsmā – blakus termālis;

· Plūsmas centrēšana;

· Gaisa bedres;

· Minimālais augstums termāļa apstrādei virs reljefa. Astotnieks un spirāle – atšķirības;

· Ieeja plūsmā, variometra rādījumi, pilota izjūtas iekarē, bremžu stingrums, spārna čaukstēšana. Īpatnības ieejot un izejot no plūsmas (asimetrija, frontālis);

· Lidošanas noteikumi plūsmā. Galvenais noteikums: apļošana ar minimāluspārna sagāzumu;

· Plūsmas stiprums. Plūsmas centrēšana un plūsmas robeža;

· Vēja ietekme uz plūsmas formu;

· Plūsmu veidošanās un atraušanās vietas kalnos un līdzenumā. Ieplakas, grēdas, virsotnes. Lidojums virs kalnu kores;

· Netiešās pazīmes plūsmas atrašanās vietai: mākoņi, ūdens virmoņa, koku lapas, putni, citi paraplāni;

· Termāļu atraušanās cikls;

· Plūsmas un burbuļa atšķirības;

· Ielidošana mākonī, bīstamības lidojot mākoņos. Kad izlidot no plūsmas. Izpratne par bāzi;

· Inversija;

· Krīze;

· Darbs ar akseleratoru termālī un pārejās.

7. Paraplānu pilotu apmācības programma D kategorijai.
7.1. Vispārējās prasības.
7.1.1. Pretendentam ir jābūt C kategorijas īpašniekam.

7.1.2. Kursa mērķis. Šī kursa mērķis ir sagatavot paraplāna pilotus līdz līmenim, lai viņi droši varētu veikt vizuālos lidojumus, dienā augšupejošo strāvu, termiskos un paaugstinātas turbulences apstākļos. Prast pieņemt patstāvīgi lēmumus par lidojumu veikšanu. Prast analizēt meteoroloģiskos apstākļus, plānot maršrutu un spēt orientēties pēc apvidus kartes. 
7.1.3. Apmācības programma. Kandidātiem ir paredzēta apmācības programma, kura ietver:

· teorētisko apmācību – 6 stundas;

· kopējais nolidojums  – ne mazāk par 100 stundām, vismaz 5 maršruta lidojumi līdzenumā ne mazāk kā 30 km attālumā, vismaz 5 lidojumi kalnos ne mazāk kā 30 km attālumā; kluba rekomendācija kvalifikācijas piešķiršanai.

7.1.4. Apmācības programmas izpilde.
7.1.4.1. Pilota apmācība sākas ar teorētisko apmācību, lai pilots students varētu pielietot teorētiskās zināšanas veicot lidojumus.

7.1.4.2. Pilots patstāvīgi veic lidojumus un fiksē tos savā lidojumu grāmatiņā, kurus apstiprina sertificēts instruktors.

7.2. Teorētiskā apmācība.
7.2.1. Teorētiskā apmācība notiek klases nodarbību veidā, izmantojot video un vizuālos mācību līdzekļus.

7.2.2. Mācību programma ir paredzēta 6 mācību stundu apjomā.

7.2.3. Apmācībai tiek izmantoti sekojoši mācību līdzekļi:

a) literatūra, kas saistīta ar paraplanierismu;

b) мideo materiāls paraplānu pilotu apmācībai.

7.2.4. Teorētiskās apmācības programma.

1) Gaisa tiesības /1 stunda/:

· Lidojumu noteikumi;

· Gaisa telpas sadalījums;

· Kontrolējamā un nekontrolējamā gaisa telpa;

2) Meteoroloģija /1 stunda/:

· Laika apstākļu prognozēšana;

· Negaisi:

· Lidojumu ierobežojumi negaisa tuvumā;

· Negaisa veidošanās apstākļi.

3) Lidojuma raksturojums, plānošana un navigācija /4 stunda/:

· Plānošanas un lidojuma izpildes taktika;

· Avionikas izmantošana;

· Papildus ekipējums un tā izmantošana;

· Neplānotas piezemēšanās vietas izvēle;

· Pilota rīcība neplānotas piezemēšanās gadījumā;

· Ārkārtas augstuma samazināšanas paņēmieni: ausis un akselerators, spirāle, B-stabs;

· Karšu un GPS pielietošana un orientēšanās pēc tām.

8. Paraplānu pilotu apmācības programma E kategorijai.
8.1. Vispārējās prasības.
8.1.1. Pretendentam ir jābūt vismaz B kategorijas īpašniekam.

8.1.2. Kursa mērķis. Šī kursa mērķis ir sagatavot motoparaplāna pilotus līdz līmenim, lai viņi droši varētu veikt vizuālos motorlidojumus. Prast pieņemt patstāvīgi lēmumus par lidojumu veikšanu. Veikt drošus un apkārtējiem draudus neradošus lidojumus. Saņemt motoparaplāna pilota apliecību ar E pakāpes kategoriju saskaņā ar LPF.

8.1.3. Apmācības programma. Kandidātiem ir paredzēta apmācības programma, kura ietver:

· teorētisko apmācību – 6 stundas;

· mācību lidojumus – ne mazāk par 6 stundām;
· ne mazāk par 10 lidojumiem.

8.1.4. Apmācības programmas izpilde.
8.1.4.1. Pilota apmācība sākas ar teorētisko apmācību, lai pilots students varētu pielietot teorētiskās zināšanas veicot mācību lidojumus.

8.1.4.2. Katram pilotam tiek nozīmēts pilots – instruktors, kurš ir atbildīgs par pilota teorētisko un praktisko apmācību.

8.1.4.3. Praktisko apmācību var uzsākt, ja ir apgūts teorētisko zināšanu minimums motoparaplāna ekspluatācijā, liojumu teorijā un noteikumos.
8.1.4.4. Lidošanas apmācība notiek ar abpusējiem radiosakariem pilots – instruktors.

8.2. Teorētiskā apmācība.
8.2.1. Teorētiskā apmācība notiek klases nodarbību veidā, izmantojot video un vizuālos mācību līdzekļus.

8.2.2. Mācību programma ir paredzēta 12 mācību stundu apjomā.

8.2.3. Apmācībai tiek izmantoti sekojoši mācību līdzekļi:

a) literatūra, kas saistīta ar motoparaplanierismu;

b) video materiāli motoparaplānu pilotu apmācībai.

8.2.4. Teorētiskās apmācības programma
1) Gaisa tiesības /1 stunda/:

· Lidojumu noteikumi;

· Gaisa telpas sadalījums;

· Kontrolējamā un nekontrolējamā gaisa telpa;

· Apliecību un kvalifikāciju derīgums.

2) Pilotēšanas īpatnības /1 stunda/:

· Vilces vektoru sadalījums;

· Žiroskopiskais efekts;

· Uzlidojuma īpatnības;

· Zemie lidojumi un to bīstamība.

3) Cilvēciskais faktors un vibrācijas ietekme /1 stunda/:

· Efekti, ko izraisa ilgstoša vibrācija;

· Dažādu lidojumu augstumu īpatnības un to atsauksme uz cilvēka organismu;

· Stress.

4) Motoparaplāna uzbūve un ekspluatācija, ekipējums /1 stunda/:

· Paramotora konstrukcija un terminoloģija;

· Paraplāna izvēle, pilota kvalifikācija un pieredze, izmantošanas mērķi;

· Piekares sistēmas izvēle, motora uzkabes veidi;

· Pilota ekipējums: aizsargķivere, zābaki, cimdi, apģērbs;

· Ekipējuma apkope;

· Rezerves izpletnis, tā pielietošana un apkope;

· Lidojuma instrumenti.

5) Pirmslidojuma sagatavošanās, drošības minimumu ievērošana /2 stundas/:

· Starta vietas izvēle;

· Apstākļu analīze un lēmumu pieņemšana;

· Pareiza sagatavošanās startam.

9.3. Lidošanas apmācība. Mācību uzdevumi:
UZDEVUMS Nr. 1:

PARAPLĀNA PACELŠANA LIDOJUMA STĀVOKLĪ
Vingrinājumu skaits:

10

IZPILDES NORĀDĪJUMI.

Starta vietā izklāj paraplānu, tieši pret vēju. Nostāties tieši pret paraplāna kupola centru un sagatavoties startam. Dzinējs nav iedarbināts.

Pārbaudīt:

· Vai pareizi ir piestiprināta piekares sistēma;

· vai piekares  sistēmas aizslēgi ir ciet;

· vai paraplāna auklas nav samezglojušās un tajās nav ieķērušies nepiederoši priekšmeti.

Ziņot instruktoram par starta gatavību. Pēc instruktora atļaujas sākt pacelt paraplāna kupolu. Ar tiešā starta metodi pacelt kupolu lidojuma režīmā un novēršot sagāzes, stāvot uz vietas, noturēt to virs galvas 10-15 sekundes. Pie nepietiekama vēja ātruma ir pieļaujama lēna kustība uz priekšu. Uzdevums skaitās izpildīts, ja pilots pārliecināti paceļ kupolu un notur to virs galvas ne mazāk kā 10 sekundes.

DROŠĪBAS PASĀKUMI.

· Attālums līdz tuvākajiem šķēršļiem ne mazāk kā 15 metri.

· Uzdevuma izpildes laikā pilotam jābūt vizuālam kontaktam ar instruktoru un pilotam jābūt gatavam izpildīt instruktora rīkojumus.

· Ja tiek zaudēta paraplāna vadības kontrole, nekavējoties "nodzēst" to.

· Pilotam jāpārzina kritienu drošības tehnikas metodes.

· Treniņu laukumam jābūt ārpus turbulentām zonām. 

UZDEVUMS Nr.2:  SKRIEŠANA AR LIDOJUMAM PACELTU PARAPLĀNU
Vingrinājumu skaits:
10

IZPILDES NORĀDĪJUMI.

Veikt pilnu pirmsstarta sagatavošanos un ziņot instruktoram par gatavību. Saņemot instruktora atļauju, pacelt kupolu lidojuma stāvoklī. Novēršot sagāzes, sākt lēnu kustību instruktora norādītajā virzienā. Uzdevums skaitās izpildīts, ja pilots pārliecinoši noiet 15-20 metrus norādītajā virzienā. Ieskriešanās jāveic enerģiski, platiem soļiem, saglabājot nepārtrauktu slodzi uz pieskares sistēmas krūšu sistēmas, nepieļaujot sagāzes un paraplāna gareniskās svārstības. Ieskriešanās laikā vadības auklām jābūt pilnīgi atlaistām. 

DROŠĪBAS PASĀKUMI.

· Attālums līdz tuvākajiem šķēršļiem ne mazāk kā 15 metri

· Treniņu laukumam ir jābūt ārpus turbulentām zonām.

· Uzdevuma laikā pilotam jābūt vizuālam kontaktam ar instruktoru un pilotam jābūt gatavam izpildīt instruktora rīkojumus.

· Ja tiek zaudēta paraplāna vadības kontrole, nekavējoties "nodzēst" to.

· Pilotam jāpārzina kritiena drošības tehnikas metodes.

UZDEVUMS Nr. 3:

STARTS AR MOTOPARAPLĀNU

Vingrinājumu skaits:
10

IZPILDES NORĀDĪJUMI.

Veikt pilnu pirmsstarta sagatavošanos un ziņot instruktoram par gatavību. Saņemot instruktora atļauju, veikt startu. Pēc atraušanās no zemes saglabāt vertikālu ķermeņa stāvokli, skatīties uz priekšu un uz leju, nosakot attālumu līdz zemei. Pirms ieskrējiena iesildīt dzinēju un pārbaudīt tā vilkmi pie maksimāliem apgriezieniem. Starts tiek sadalīts 3 pamatetapos:

1. Kupola pacelšana lidojuma stāvoklī;

2. Kupola stabilizācija un kontrole;

3. Ieskrējiens un augstuma uzņemšana.

Drošības pasākumi.

· Aizliegts startēt ar sānu vēju un turbulentā atmosfērā.

· Ja kupola pacelšanā vai ieskriešanās nav pārliecinoša un stabila - pārtraukt startu un "nodzēst" kupolu.

· Uzdevuma laikā pilotam jābūt vizuālam kontaktam ar instruktoru un pilotam jābūt gatavam izpildīt instruktora rīkojumus.

· Uzdevuma lidojumu izpildes augstums nedrīkst pārsniegt 5 m.

UZDEVUMS Nr. 4:

AUGSTUMA UZŅEMŠANA UN MANEVRĒŠANA
Vingrinājumu skaits:
10

IZPILDES NORĀDĪJUMI.

Ar dzinēja maksimāliem apgriezieniem pacelties vismaz 50 metru augstumā, ar vienmērīgām vadības auklu kustībām noturēt uz doto lidojuma virzienu un kompensēt gareniskās svārstības. Kompensēt žiroskopisko momentu ar attiecīgās vadības auklas palīdzību. Sasniedzot vismaz 50 metru augstumu, izpildīt instruktora norādījumus par uzdevumu izpildi. Pilotam vingrinājumos jākontrolē lidojuma apstākļi:

· kupola stāvoklis;

· stāvoklis gaisā un uz zemes, tai skaitā stāvoklis starta zonā un virs paraplāna.

drošības pasākumi.

· Aizliegts startēt ar sānu vēju un turbulentā atmosfērā.

· Ja kupola pacelšanā vai ieskriešanās nav pārliecinoša un stabila, pārtraukt startu un "nodzēst" kupolu.

UZDEVUMS Nr. 5:
Lidojums pa norādīto trajektoriju ar precīzu nosēšanos ierobežotā laukumā
Vingrinājumu skaits:
10

IZPILDES NORĀDĪJUMI.

Pirms nolaišanās, apmēram 10 metru augstumā pārtraukt jebkādus pagrieziena manevrus, izslēgt dzinēju un gatavoties nosēšanās manevram. 1-1,5 m attālumā no zemes vienmērīgi novilkt vadības auklas pilnībā izstieptu roku dziļumā un piezemēties uz abām kājām. Instruktoram jābūt pilota redzes lokā.

Visi pilota manevri tiek veikti ar aprēķinu nosēsties norādītajā laukumā un iziešanu glisādes taisnē pret vēju vismaz 10 metru augstumā. Instruktors sniedz nepieciešamās norādes pa radiostaciju, lai uzlabotu pilota iemaņas.

DROŠĪBAS PASĀKUMI.

· Aizliegts samazināt lidojuma ātrumu līdz kritiskajam, kas var izsaukt plūsmas noraušanos no kupola.

· Manevrēšanu pārtraukt vismaz 10 m augstumā.

9. T kategorija.
9.1. Kandidātiem nav paredzēta speciāla apmācības programma, viņiem nav jākārto eksāmens.

9.2. Prasības paraplāna pilotu T kategorijas iegūšanai: C kategorija, minimālais nolidojums vismaz 100 stundas, SIV kurss, instruktora rekomendācija.

9.3. Instruktors var rekomendēt pilotu T kategorijas saņemšanai, kad pretendents ir izvizinājis dažādu svara kategoriju cilvēkus dažādos meteoroloģiskajos apstākļos.

10. I kategorija.
10.1. Kandidātiem nav paredzēta speciāla apmācības programma, viņiem nav jākārto eksāmens.

10.2. Prasības I kategorijas iegūšanai: D, E kategorijas, SIV kurss, rekomendācija no kāda kluba vadītāja, kas ir LPF biedrs, distanču lidojumi virs 60 km Latvijas apstākļos, 2 gadu pieredze kādā no Latvijas skolām instruktora palīga amatā. 

11. Pārbaudes un eksāmeni.
11.1. Kandidāts uz kvalifikācijas pārbaudes eksāmenu ierodas ar instruktora apliecinājumu par gatavību eksāmenam lidojumu grāmatiņā.
11.2. Teorētiskās apmācības pārbaudes. Paraplāna pilota B un E kategorijas kandidātam tiek noteiktas sekojošas zināšanu pārbaudes:

· rakstiskais izlaiduma eksāmens par teorētisko zināšanu apguvi;

· praktiskais eksāmens.

11.3. Paraplāna pilota C kategorijas kandidātam tiek noteiktas sekojošas zināšanu pārbaudes:

- rakstiskais izlaiduma eksāmens par teorētisko zināšanu apguvi.
11.4. Teorētisko zināšanu pārbaudi un nolidojuma atbilstību veic LPF pārstāvis.
11.5. Teorētisko eksāmenu izpildes kārtība
11.5.1. Eksāmeni ir rakstiski. 

11.5.2. Kopējais jautājumu skaits:

B kategorijai – 50 par visu kursu;

C kategorijai – 30 par C kategorijas apmācības kursu;

E kategorijai – 30 par E kategorijas apmācības kursu.
11.5.3. Paraplāna pilota B kvalifikācijas eksāmens sastāv no 6 daļām, katra daļa satur vairākus jautājumus par sekojošiem priekšmetiem:

· Gaisa tiesības;

· Lidojumu principi, aerodinamika;

· Meteoroloģija;

· Aeroloģija;

· Paraplāna uzbūve un ekspluatācija, ekipējums;

· Medicīna un cilvēciskais faktors;

· Lidojuma raksturojums, plānošana un navigācija.

11.5.4. Paraplāna pilota C kvalifikācijas eksāmens sastāv no 4 daļām, katra daļa satur vairākus jautājumus par sekojošiem priekšmetiem:

· Aerodinamika un aeroloģija;

· Meteoroloģija;

· Medicīna un cilvēciskais faktors;

· Lidojuma īpatnības termālos apstākļos.

11.5.5. Paraplāna pilota E kvalifikācijas eksāmens sastāv no 5 daļām:

· Gaisa tiesības;

· Pilotēšanas īpatnības;

· Cilvēciskais faktors un vibrācijas ietekme;

· Paraplāna uzbūve un ekspluatācija, ekipējums;

· Pirmslidojuma sagatavošanās drošības minimumu ievērošana.

11.5.6. Teorētiskie eksāmeni notiek pēc pareizā varianta izvēles principa. Eksāmens skaitās nokārtots, ja ir pareizi atbildēts vismaz uz 90% no visiem jautājumiem.

9.5.7. Atkārtotu eksāmenu var kārtot pēc papildus sagatavošanās, bet ne ātrāk kā pēc piecām dienām.

11.6. Pilotēšanas tehnikas un praktisko iemaņu pārbaude.

12.6.1. Pilotēšanas tehnikas un praktisko iemaņu pārbaudi veic LPF pārstāvis.
12.6.2. Pilotēšanas tehnika un tās elementi B un E kategorijai tiek pārbaudīti pēc sekojošā plāna:
1) Pirms lidojuma sagatavošanās un inventāra pārbaude;

2) Paraplāna pacelšana un noturēšana lidojuma stāvoklī;

3) Augstuma uzņemšana un trajektorijas izturēšana;

4) Lēzenās spirāles (2-3) un iziešana no tām;

5) “Ausu” saliekšana, vadīšana ar svaru;

6) Mērķa nosēšanās precizitāte, finišs.
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11.6.3. C un D kategorijai praktiskie pārbaudījumi netiek noteikti.

11.6.4. Jebkuru lidojuma elementu var atkārtot vienu reizi. Eksaminētājs – LPF pārstāvis jebkurā brīdī var pārtraukt pārbaudi, ja uzskata, ka pretendents nav gatavs pārbaudes lidojumiem.

11.6.5. Praktiskās pārbaudes nenokārtošanas gadījumā pretendents var kārtot eksāmenu atkārtoti pēc attiecīgo pilotēšanas elementu apgūšanas.

12. Pielikums. Paraplāna pilota licences paraugs.
Priekšpuse

[image: image2.jpg]PILOTA APLIECIBA-- o
PILOT LICENCE

1. Apliecibas Nr. pP220
2.Vards Krisjanis <

3.Uzvards Sieting | I

4. Personas kodZS"'?BSZJ 0303
5.lzdota 21.1

6. Deriga lidz 21.12.9;2?
7. Planiera tips Paraplans / Paraglider

8. Kategorija C, E -
9. Izdeveéjiestade Latvijas Paraplanierisma federacija
10. Kontaktpers. arkartas gad. Velga Sietina, +37128381516





Aizmugure 
[image: image3.jpg]PASKAIDROJUMI / EXPLANATIONS

KVALIFIKACIJA |
CATEGORY
1. Licence number A - student
2. First name B - club pilot
3. Last name C - pilot
4. Date of birth - Identity No. D - cross country pilot
5. Date of issue E - powered paraglider pilot
6. Valid until I -instructor
7. Glider type T - tandem pilot
8. Category
9. Issued by

10. Contact person in case of emergency O Rh (+)
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